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Nombre:  

 

  

Escuela:  

  

 

Pasos de acción y metas: 

 

 
¡La Chispa! 

Sueña ● Aprende ●Serve 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si tienes un sueño, no dejes que nadie te lo 

quite. Cree siempre que lo imposible siempre es 

posible. 

Selena Quintanilla 

 

Reconoce y abraza a la persona que eres, con 

imperfecciones y todo. Ese es el mejor servicio que 

podemos lograr: brindar a los demás y darnos a 

nosotros mismos en la mejor manera que sabemos.. 

Dr. Paul Bonin Rodriguez 

 

Solo tienes lo que das. Es por medio de gastar 

usted mismo que uno se vuelve rico.. 

Isabel Allende 
 



 

 ¡La Chispa! Sueña, Aprende, Serve 

 

 

Algunas personas evitan reclamar con valentía lo que más desean. Tal vez teman que los haga parecer 

agresivos. O codicioso. O ingratos por lo que tienen. Pero cuando mantienes tus sueños escondidos, cuando los 

escondes debajo de un cojín de sofá, nunca obtienen la luz que necesitan para crecer. 

Diane Guerrero, Actriz y Autora 

 

Introducción:  

El pasado, el presente y el futuro son parte de nuestros sueños. Nuestros nombres marcan el comienzo 

del viaje de nuestra vida y actúan como indicadores de nuestras raíces culturales y familiares. Nuestra 

educación puede ser un proceso de por vida. A través de la educación, obtenemos herramientas que nos 

permiten utilizar nuestros talentos y habilidades. La educación no equivale ni lleva a tener inteligencia; 

equivale a crear oportunidad. Las metas también son importantes para nuestros sueños. Saber hacia 

donde queremos ir es el primer paso para llegar allí. Al establecer metas, establecemos un camino para 

poder tomar acción. 

 

Pasado: ¿Cuál es la historia de tu nombre? 

• ¿Cuál es tu nombre completo? 

• ¿Cómo te gusta que te llamen? 

• ¿Cuáles son algunos de sus apodos? 

• ¿Cuál es la historia de tu nombre y el significado que se le atribuye? 

•  

Presente: ¿Cuál es el historial educativo de tu familia y qué significa esto para ti? 

• ¿Qué lecciones y sabiduría se ha transmitido en tu familia? 

• ¿Quiénes son los grandes maestros de tu familia? Explique. 

• ¿Cuál es el historial educativo de tu familia? ¿Qué tipo de educación formal completaron tus 

familiares? 

• ¿Qué significan para ti las historias sobre el historial educativo y la sabiduría familiar de tu familia? 

 

Futuro: ¿Cuáles son sus sueños y metas para el futuro? 

• ¿Qué esperanzas, sueños y metas tienes para hoy? ¿Este año? ¿Tu futuro? 

• ¿Qué necesita hacer para alcanzar cada uno de estos sueños y metas? 

• ¿Qué obstáculos podrían impedirte alcanzar estos sueños y metas? 

• ¿Quiénes son las personas en tu vida que pueden ayudarte a alcanzar estos sueños y metas? 
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¡La Chispa! Soñar, Aprender, Servir. Registre sus respuestas.  
 

 

Video de apertura del módulo:  

Escribe tres cosas que escuchaste y que resonaron contigo (algo que te parezca significativo). 

 

 

 

Pasado: ¿Cuál es la historia de tu nombre? 

 

 

 

 

 

Presente: ¿Cuál es el historial educativo de su familia y qué significa esto para ti?  

 

 

 

 

 

 

Futuro: ¿Cuáles son tus sueños y metas para el futuro? 

Hoy Este Año  Mi Futuro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preguntas de Reflexión para conversación en grupo o escritura individual. 

• ¿Qué piensas y sientes de tener tu nombre? 

• ¿Qué te inspira sobre la sabiduría de tu familia y su historial educativo? 

• ¿Qué objetivo es tan importante para ti que quieres empezar a trabajar en él hoy? 

Opción: Actividades de participación familiar  

Comparte tus respuestas con tu familia sobre las preguntas pasadas, presentes y futuras; luego, pida a los 

miembros de tu familia que expresen sus respuestas a estas mismas preguntas  

Iniciadores de conversación: 

• ¿Qué te parece más interesante de la historia de nuestros apellidos? 

• ¿Qué crees que es algo de sabiduría familiar que estará presente en nuestro árbol genealógico dentro de 

50 años? 

• ¿Cómo podemos, como familia, ayudarnos unos a otros con nuestros sueños y metas futuros? 
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